REZERWISTA

Powotlanie i wcielenie

Ojciec nie
wstaje z fotela
od trzech dni.

Wasz tatus
Jjest zatamany,
bo go znowu biorg
do wojska.



Autorzy

por. rez. Maciej Dziadyk - zotnierz rezerwy pasywnej bez zawodowej prze-
sztosci w armii. Zna wojsko z perspektywy dawnego poborowego, a obecnie
nadal wzywanego regularnie na ¢wiczenia rezerwisty. W cywilu zajmuje sie
m.in. grafikag komputerowa. llustracje o ¢wiczeniach rezerwy zamieszcza na
stronie: rezerwista.maciejdziadyk.pl

strona rezerwista.maciejdziadyk.pl

por. rez. Piotr Powatka - oficer rezerwy z 15-letnim stazem w wojsku. W cza-
sie stuzby zawodowej byt dowdédca plutonu zmechanizowanego, dowddca
kompanii zmechanizowanej, dowdédcg kompanii logistycznej oraz oficerem
operacyjnym brygady. Przedsiebiorca, instruktor sztuk walki. Prowadzi szkole-
nia militarno-strzeleckie dla mitosnikéw wojska. Ma swdj kanat na YouTube
oraz strone internetowa: porucznikpiotrpowalka.pl

strona: porucznikpiotrpowalka.pl

Pozostali autorzy poradnika ,,Rezerwista. Powofanie i wcielenie” to dwaj
doswiadczeni podoficerowie stuzby czynnej. Nie mozemy ujawni¢ nazwisk,
zeby nie narazad tych zotnierzy na ewentualne reperkusje stuzbowe za wycho-
dzenie przed szereg i zbyt samodzielne myslenie.

0d autoréow

Tres¢ poradnika to zbidr osobistych doswiadczer autoréw, wyniesionych z wojsk powietrzno-desantowych
i zmechanizowanych — gtéwnie z potudnia Polski. W zwigzku z tym opisane zjawiska i zwyczaje moga sie nieco
rézni¢ w pozostatych rodzajach sit zbrojnych i innych regionach. Wszystkie osoby zaangazowane w projekt
maja doswiadczenie wojskowe (od autordéw, przez rysownika, do operatora DTP), wiec mamy nadzieje po-
mdc zotnierzom rezerwy bezpiecznie przebrng¢ przez obowigzkowe ¢wiczenia.

Ostrzezenie

Stuzba wojskowa, nawet w tak ograniczonym zakresie jak ¢wiczenia rezerwy, jest aktywnoscig obarczong
sporym ryzykiem. Przez stabe przygotowanie i lekcewazenie zasad bezpieczeristwa mozesz nabawic sie cho-
réb, dozna¢ powaznych urazdw lub zging¢. Autorzy poradnika nie biorg odpowiedzialnosci za urazy, wypadki
i problemy prawne czytelnikéw.
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REZERWISTA

Powolanie i wcielenie

Ale po przeczytaniu
poradnika tatus bedzie
miat duzo lepszy humor.
Sami se zobaczcie na
ostatniej stroniel

Maciej Dziadyk ¢ Piotr Powatka ¢ iinni

Krakéw [ Czarne 2025






Uwaga, listonosz!

Co robic¢ jak dostaniesz powotlanie?

Pojawienie sie w drzwiach listonosza z pismem z Wojskowego Centrum Re-
krutacji (WCR) to jeszcze zaden dramat. Korespondencja WCR-6w z osobami
stanowigcymi rezerwe personalng Wojska Polskiego moze by¢ wysytana w kil-
ku réznych sprawach i przewaznie nie oznacza natychmiastowej ,,zsytki” na
¢wiczenia rezerwy czy inng ,,wojne”.

Zatatwianie spraw w WCR

stanowiska zatatwiania spraw
ksigzka

—
mﬂ depozyt "@
[:1“.,,3 telefony

==

depozyt na
plecaki

WCR - Wojskowe Centrum Rekrutacji: wprowadzona Ustawa o obronie Ojczyzny z 2022 roku
nowa nazwa dawnych Wojskowych Komend Uzupetnieri (WKU). Jest to instytucja administracji woj-
skowej zajmujaca sie pozyskiwaniem poborowych na potrzeby armii. WCR posiada oddziaty zamiej-
scowe w kazdym wiekszym miescie w Polsce oraz w miastach blisko ktérych stacjonujg jednostki woj-
skowe (np. Gizycko czy Kotobrzeg nie s3 metropoliami, ale z racji bliskosci jednostek s3 tam oddziaty
WCR). Oddziat WCR jest zorganizowany jak jednostka wojskowa, z ogrodzeniem i dozorem ochrony,
tylko zajmuje mniej miejsca, bo sktada sie przewaznie z jednego budynku, mieszczacego biuro prze-
pustek, sale obstugi interesantéw i pomieszczenia biurowe.

Ksigzka wejs¢. W wojsku powszechne stosowana jest recznie wypetniana dokumentacja papierowa.
W czasach smartfondw i sieci 5G wydaje sie to przezytkiem. Jest to jednak bardzo skuteczny sposéb
kontroli przeptywdéw o0séb i materiatéw, ktdry nie wymaga wysokich naktadéw sprzetowych, budowy
instalacji i dtugiego szkolenia personelu. Dodatkowo bez skomplikowanych systemdw weryfikacyj-
nych pozyskuje osobiste potwierdzenia w postaci podpiséw 0sdéb, ktdrych dotyczy wpis.

Rezerwista. Powotanie i wcielenie 2025. Autorzy: Maciej Dziadyk, Piotr Powatka i inni 5




Rodzaje wezwan

1. Wezwanie na kwalifikacje wojskowa

Wezwanie to zapoczatkowuje kontakt potencjalnych poborowych z wojskiem.
Wysytaja je wojtowie, burmistrzowie i prezydenci miast (a nie WCR) do
nastepujgcych grup osdéb:

. wszyscy mezczyzni po ukoriczeniu 19. roku zycia,

. kobiety z niektdrych grup zawodowych (np. lekarki, pielegniarki,

psycholozki).

Wezwanie to wymaga stawiennictwa w wyznaczonym miejscu i dniu, przewaz-
nie w siedzibie Powiatowej Komisji Lekarskiej danego regionu. Kwalifikacja
wojskowa ma na celu wprowadzenie danych potencjalnych poborowych do
ewidencji wojskowej oraz okreslenie zdolnosci do petnienia stuzby wojskowej.
Badanie podczas kwalifikacji obejmuje pomiar cisnienia i wagi oraz kontrole stu-
chu, wzroku i postawy. Osoby cierpigce na choroby przewlekte muszg przed-
stawi¢ dokumentacje medyczna. W razie potrzeby komisja kieruje na dodatko-
we badania. W komisji biorg udziat przedstawiciele WCR-u.

. Co zabraé: wezwanie, dowdd osobisty lub inny dokument tozsamo-
sci, posiadang dokumentacje medyczng, dokumenty potwierdza-
jace poziom wyksztatcenia, kwalifikacje zawodowe, ewentualnie
Swiadectwa ukoriczenia szkoty,

. Co jesli nie mozesz przyjs¢: poinformuj o tej sytuacji instytucje, ktdra
wystawita wezwanie, najpdzniej w dniu, w ktérym byt obowigzek
stawienia sie,

. Co grozi za brak stawiennictwa: kara grzywny lub ograniczenie wol-
nosci. Organ ktéry wystawia wezwanie ma obowigzek doprowadzi¢

Co zabraé do WCR nieobecnego na policje lub natozy¢ na niego kare grzywny.

1. wezwanie w sprawie ktérego przyszedtes
Oszczedzi Ci to thumaczeh na biurze przepustek.

2. dowéd tozsamosci

4. dokumentacja medyczna
(jesli sprawa tego wymaga)
Najlepiej oprécz oryginatéw przynies
tez kserokopie, zeby nie zablokowaty
Cie ewentualne braki techniczne
danej placéwki.

3. ksiazeczka wojskowa
(jesli ja posiadasz)
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2. Wezwanie na komisje wojskowg

Takie wezwanie dostaja:

. osoby, ktére wnioskowaty o zmiane kategorii
wojskowej,

. osoby z kategoriag B (czasowa niezdolno$¢ do
stuzby wojskowej) po uptywie szacowanego
czasu trwania niezdolnosci,

o osoby, ktére odwotywaty sie od decyzji o po-
woftaniu na ¢wiczenia rezerwy z powodu ztego
stanu zdrowia (nie chodzi o L-4 na czas ¢wiczen,
tylko o utrzymywanie przez poborowego, ze jest
trwale niezdolny do stuzby z przyczyn zdrowot-
nych).

Wymaga ono stawiennictwa w wyznaczonym miejscu i dniu
w siedzibie Powiatowej Komisji Lekarskiej danego regionu,
bo w WCR-ach nie ma warunkéw do badari poborowych
(brak miejsca, sprzetu i personelu medycznego).

. Co zabra¢: wezwanie, dowdd tozsamosci, ksia-

zeczka wojskowa, dokumentacja medyczna.

3. Uzupelnienie ewidencji wojskowej

Takie wezwanie mozna otrzymywac co kilka lat w ramach
rutynowych przegladéw administracyjnych. Wymaga ono
stawiennictwa w WCR. W trakcie pobytu w WCR mozesz
zostac poproszony o podanie wzrostu, masy ciata i rozmia-
ru buta. Na podstawie tak zbieranych danych ksztattuje sie
rozktad rozmiaréwek w przysztych zamdéwieniach mundu-
rowych. Jezeli nie miates wydanej karty mobilizacyjne;j,
to w trakcie tej wizyty mozesz ja otrzymac. Spokojnie — to
nie znaczy, ze jedziesz na wojne! To tylko taki wojskowy
»paragon” potwierdzajgcy przydzielenie Cie do konkretnej
jednostki. Nie powinno to potrwac dtuzej niz godzine.

. Co zabra¢: wezwanie, dowdd tozsamosci, ksig-
zeczka wojskowa, karta mobilizacyjna (jesli byta
wydana),

o Co jedli nie mozesz przyjs¢: zadzwon na podany
w wezwaniu numer telefonu i umdw sig na inny
termin.

Mozliwe lokalizacje WCR-éw

WCR w pojedynczym budynku

biuro przepustek

WCR na osobnej posesji

bramka /'

z monitoringiem

\ biuro

przepustek

WCR na terenie jednostki wojskowe;]

=[]

biuro przepustek
Jjednostki
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Kategorie wojskowe

A - zdolny do czynnej
stuzby wojskowej

B - czasowo niezdolny
do czynnej stuzby
wojskowej (po uptywie
szacowanego czasu
komisja ponownie
bada poborowego)

D - niezdolny do czyn-
nej stuzby wojskowej
w czasie pokoju,

z wyjatkiem niektdérych
stanowisk stuzbowych
przeznaczonych dla
terytorialnej stuzby

wojskowej

E - trwale i catkowicie
niezdolny do czynnej
stuzby wojskowej w
czasie pokoju ani w

czasie wojny

4. Wydanie lub zmiana karty mobilizacyjnej

Takie wezwanie mozna otrzymywac z rézng czestotliwoscia, bo jest
ono odzwierciedleniem reorganizacji w strukturach jednostek, do kté-
rych sg przydzieleni rezerwisci. Jezeli awansowates, to réwniez dosta-
niesz nowa karte mobilizacyjng - nawet bez zmiany jednostki. Wymaga-
ne jest stawiennictwo w WCR. Czas zatatwienia sprawy: 15 minut (jezeli

WCR rozplanowat wezwania na konkretne godziny).
. Co zabraé: wezwanie, dowdd tozsamosci, ksigzeczka woj-
skowa, karta mobilizacyjna (jesli byta wydana),
. Co jesli nie mozesz przyjs¢: zadzwor na podany w wezwaniu
numer telefonu i umdw sie na inny termin.

5. Karta powotlania na ¢éwiczenia wojskowe

To jest ten dokument, ktdry w ostatnich latach wzbudza najwieksze
emocje. Karta powotania na ¢wiczenia rezerwy jest demonizowana nie-
mal jak dawny ,,bilet do wojska”, czyli wezwanie do odbycia wielomie-
siecznej obowiagzkowej stuzby wojskowej. W karcie powotania sg Twoje
dane oraz adres i termin stawiennictwa na ¢wiczenia wojskowe. To we-
zwanie nie wymaga juz wizyty w WCR, tylko stawienia sie bezposrednio
na ¢wiczenia w wyznaczonym miejscu i czasie. Najczesciej bedzie to
jednostka, do ktdrej masz przydziat wpisany na karcie mobilizacyjnej.
Ponizej znajdziesz informacje, kto moze by¢ zwolniony z ¢wiczerii o od-
powiedzialnosci za brak stawiennictwa. O tym, co zabrad na ¢wiczenia
przeczytasz na kolejnych stronach.
o Co zabra¢: karta powotania, dowdd tozsamosci, ksigzeczka
wojskowa, karta mobilizacyjna, zalecane rzeczy osobiste,
. Co grozi za brak stawiennictwa: areszt, grzywna lub kara
pozbawienia wolnosci (w zaleznosci od dtugosci trwania

éwiczen).

Co oznacza kolor paska na karcie mobilizacyjnej?

e Czerwony - jestes przeznaczony do czynnej stuzby i w razie mobilizacji stawiasz sie do wojska

w pierwszej kolejnosci.

e Zielony - jeste$ przeznaczony do czynnej stuzby, ale jako uzupetnienie i w razie mobilizacji

stawiasz sie dopiero po komunikacie wtadz o stawiennictwie 0séb z zielonymi kartami.

¢ Niebieski-jestes przeznaczony do pracy w jednostce wojskowej (ale na stanowisku cywilnym)

i stawiasz sie do pracy po ogtoszeniu mobilizacji.
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Wezwania w p

raktyce*

Administracja
rzagdowa

Informacja o mezczyznach
koriczacych 19 lat

Informacja o absolwentkach
wybranych kierunkéw

Administracja
samorzadowa

(wdjtowie, burmistrzowie,
prezydenci miast)

Decyzja nadania kategorii wojskowej

¥
)

%

Kategoria Kategoria

B D

Kategoria

Y

Powiatowa
Komisja Lekarska

E

Potencjalny
poborowy

Stawiennictwo na komisji
kwalifikacyjnej

* Ze wgledu na ograniczong przestrzer strony,
schemat nie uwzglednia odwotar poborowych

Stawiennictwo w WCR
w celu uzupetnienia danych

Kategoria
k%

A

Stawiennictwo w WCR
po karte mobilizacyjng

Wojskowe

od decyzji o nadaniu kategorii ani wezwari na po-
nowng komisje wojskowa dla 0séb z kategorig B.

** Ze wzgedu na skomplikowang sytuacje w Polsce
nie wchodzimy w szczegdty rodzaju odbytej
stuzby wojskowej rezerwisty (zawodowy, stuzba
zasadnicza, podchorazy itp.) ani ktos czy byt prze-
niesiony do rezerwy bez odbywania stuzby.

Centrum
Rekrutacji

Zapotrzebowanie
narezerwy osobowe

WCR

jednostka
wojskowa

Jw

Zapotrzebowanie na
rezerwistow na ¢wiczenia

Stawiennictwo w jednostce wojskowej na ¢wiczenia rezerwy

(lub przeszkolenie wojskowe w ramach ¢wiczeri rezerwy)
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Wzdr karty powotania

Seria Nr

, dnia

KARTA POWOLANIA*

Na podstawie art. 248 w zwigzku z art. 3 ust. 1, pkt 1, art. 130 ust. 1 pkt 3, art. 131 ust. 3, art. 249 ust. 1, 2, 3 i 4%,
art. 250, art. 251, art. 252 ustawy z dnia 11 marca 2022 r. o Obronie Ojczyzny (Dz. U. z 2022 r. poz. 655), zwanej dalej
Justawg”,

powotuje na ¢wicczenia jedniodniowe, krétkotrwate, dtugotrwate, rotacyjne*:

Pana (Panig)

zamieszkatego (zamieszkatg)

posiadajacego (posiadajaca) ksiazeczke wojskowa (dowdd osobisty)

Nr PESEL |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| “ (seria i numer)

na okres od do

Na stanowisko

(stanowisko stuzbowe)

Wyzej wymieniony (wymieniona) jest zobowigzany (zobowigzana) stawi¢ si¢ w dniu r. do godz.
W jednostce wojskowej

UZASADNIENIE
1. Powotanie do czynnej stuzby wojskowej nastgpuje ze wzgledu na potrzeby Sit Zbrojnych Rzeczpospolitej Polskiej
w celu spetnienia obowigzku obrony ojczyzny, o ktérym mowa a art. 3 ust.1 i art. 2 pkt. 2 oraz w art. 248 ust. 1
lub 3** ustawy.
2. Powotany podlega obowigzkowi stuzby wojskowej zgodnie z art. 5 ust. 1 ustawy.

3. Powotany (powotana) jest zdolny (zdoIna) do czynnej stuzby wojskowej i posiada kategorie zdolnosci do czynnej
stuzby wojskowej ,A”, o ktérej mowa w art. 58 ust. 6 ustawy.

4. Powotany (powotana) nie jest zwolniony (zwolniona) od obowigzku obrony zgodnie z art. 5 ust. 2 i 3 ustawy.

5. Powotany (powotana) nie jest wytaczony (wytgczona) od obowigzku petnienia czynnej stuzby wojskowej zgodnie
z art. 248 ust. 5 oraz art. 541 ustawy.




Wzdr karty powotania

POUCZENIE

. Od niniejszej karty powotania przystuguje Panu (Pani) odwotanie do Szefa Centralnego Wojskowego Cetrum Rekrutacji

(siedziba organu)
za posrednictwem wtasciwego Szefa Wojskowego Centrum Rekrutacji w terminie czternastu dni od dnia jej doreczenia.
Decyzja wydana przez organ odwotawczy jest ostateczna. Na wydang decyzje nie mozna wnies¢ skargi do sadu administracyjnego
zgodnie z art. 122 ust. 3 pkt 2 ustawy.
Whiesienie odwotania od karty powotania nie zwalnia powotanego (powotanej) od obowigzku stawienia si¢ do czynnej stuzby wojskowej
w terminie i miejscu okreslonym w karcie powotania.

. W trakcie biegu terminu na wniesienie odwotania strona moze zrzec sie prawa do wniesienia odwotania. Zrzeczenie wnosi w formie

pisemnej do organu, ktéry wydat karte powotania. Skutkiem zrzeczenia odwotania jest prawomocno$¢ karty powotania.

. Jezeli termin stawiennictwa w karcie powotania zostat okreslony jako ,NATYCHMIAST” ma Pan (Pani) obowigzek stawienia sig¢ do

wskazanego w karcie powotania miejsca nie pdzniej niz w ciggu szesciu godzin od chwili dorgczenia karty powotania.

. O utracie karty powotania w sprawie powotania na éwiczenia wojskowe nalezy niezwtocznie powiadomi¢ wtasciwego Szefa Wojsko-

wego Centrum Rekrutacji. Utrata karty powotania nie zwalnia powotanego (powotanej) od obowigzku stawienia sie do czynnej stuzby
wojskowej w terminie i miejscu okreslonym w karcie powotania.

. W razie niestawienia sig osoby powotanej do czynnej stuzby wojskowej bez usprawiedliwionej przyczyny, podlega ona karze aresztu

albo grzywny z wyjatkiem éwiczen wojskowych rotacyjnych (art. 682 ust. 1 ustawy). Orzeczenie w ww. sprawie nastepuje na podstawie
przepiséw ustawy z dnia 24 sierpnia 2001 r. — Kodeks postgpowania w sprawach wykroczen (art. 684 ustawy).

. Osoba powotana do czynnej stuzby wojskowej, stawiajgc sie do niej w terminie i miejscu okreslonym w karcie powotania, zabiera jg ze

sobg wraz z ksigzeczkg wojskowa (jesli posiada), dowodem osobistym, a takze innymi dokumentami, wedtug uznania, ktére mogag mie¢
wptyw na przebieg stuzby.

. Kto bedac przeznaczonym do szkolenia uchyla si¢ od jego odbywania podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnos$ci albo pozbawienia

wolnoséci do roku (art. 686 ustawy).

. W sprawach o czyn okreslony w art. 682, 684 i 686, jezeli czyn polega na nieuczynieniu zado$¢ obowigzkowi stawienia sie do stuzby

lub zgtoszenia do wtasciwego organu, przedawnienie $cigania i wyrokowania biegnie od chwili uczynienia zado$¢ temu obowigzkowi lub
od chwili, w ktérej na sprawcy obowigzek przestat cigzy¢ (art. 690 ustawy).

(stopieri wojskowy, imie i nazwisko, stanowisko stuzbowe, podpis)

Otrzymujag:

Potwierdzam odbiér wlasnorgcznym podpisem***

N

s

(data, imie i nazwisko i podpis przyjmujgcego)

INFORMACJA DLA OSOBY POWOLANEJ DO CZYNNEJ SLUZBY WOJSKOWEJ

. Karta powotania w czasie pokoju nie jest dokumentem uprawniajacym do bezptatnego przejazdu.
. Zaleca sig, aby osoba powotana:

— zabrata ze sobg niezbedne rzeczy osobiste (np. przybory toaletowe, przybory do pisania),
— nie posiadata przy sobie wartosciowych: ubran, bizuterii oraz innych przedmiotow.

. Osoba, ktérej wydano karte powotania na éwiczenia wojskowe powiadamia Szefa Wojskowego Centrum Rekrutacji o:

1) zmianie miejsca pobytu statego lub czasowego trwajacego ponad trzy miesigce,
2) adresie korespondencyjnym, w przypadku wyjazdu z miejsca pobytu statego na pobyt czasowy trwajgcy ponad
trzy miesigce na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej.

. Osobie powotanej do czynnej stuzby wojskowej przystugujg szczegdlne uprawnienia okreslone w art. 305, 312 i 330 ustawy.
. Szef wojskowego centrum rekrutacji informuje pracodawce osoby powotanej do czynnej stuzby wojskowej o jej powotaniu do czynnej

stuzby wojskowej, z wyjagtkiem powotania w trybie natychmiastowego stawiennictwa zgodnie z art. 89 ustawy.

Niepotrzebne skresli¢.

W przypadku éwiczen wojskowych rotacyjnych do karty powotania dotgcza sie wykaz dni odbywania ¢wiczen wojskowych rotacyjnych,
ktory stanowi zatgcznik do niniejszej karty.

Wypetnia si¢ w przypadku dorgczenia karty powotania przez pracownika wojskowego centrum rekrutacii.




Gdy termin ¢wiczen wojskowych Ci
nie pasuje

W dzisiejszym zabieganym swiecie zapowiedz wyjecia z kalendarza dwéch tygodni

na ¢wiczenia wojskowe moze wzbudzi¢ zrozumiate wzburzenie. Wigkszos¢ z nas

ma rodziny, prace i plany zyciowe lub przynajmniej rybki w akwarium do karmienia.

Prawo przewiduje kilka sytuacji, w ktérych mozna wnioskowac o zwolnienie z ¢wi-

czenl wojskowych juz na etapie otrzymania karty powotania. Oprécz wyszczegdl-

nionych ponizej sytuacji mozna wnioskowac o zwolnienie z ¢wiczeri wojskowych u

dowddcy jednostki, do ktdrej kieruje nas karta powotania. Warunkiem jest stawien-

nictwo w wyznaczonym terminie i ztoZzenie wniosku z sensownym uzasadnieniem.

Zwolnienie z ¢wiczen przed wcieleniem

1.

Odwotanie od decyzji. W terminie 14 dni od dostarczenia Ci karty
powotania na ¢wiczenia wojskowe masz czas na odwotanie sie od
decyzji o wyznaczeniu Cie do ¢wiczen. Odwotanie sktadasz do szefa
swojego WCR-u. W odwotaniu wskazujesz wazne powody osobiste

‘(np. koniecznos¢ opieki nad dzie¢mi) lub zdrowotne, uniemozliwia-

Zwolnienie na dzieci

W Ustawie o obronie
Ojczyzny istnieje zapis

zwalniajgcy z obowigz- 3.

ku petnienia stuzby
wojskowej osoby
sprawujgce opieke nad
dzie¢mi do lat 8.

(Art. 5, ust. 3, pkt. 1)

Niestety, aby skorzy-

stac z tego prawa 4

nalezy kazdorazowo
sktada¢ odwotanie,

bo WCR-y wysytaja
wezwania wszystkim
rezerwistom, mimo
posiadania w ewidengji
danych ich dzieci.

jace Ci udziat w ¢wiczeniach wojskowych. W celu weryfikacji przy-
czyn zdrowotnych mozesz zostac skierowany na komisje lekarska.

Pobyt za granica. Jest to okolicznos¢ zwalniajgca z ¢wiczen woj-
skowych. Osoba powotana na ¢wiczenia wojskowe sktada oswiad-
czenie o czasie pobytu za granicg, o tym, czy jest to pobyt zwigzany
z zatrudnieniem oraz deklaruje kontakt z WCR-em po powrocie zza
granicy.

Sprawowanie opieki nad: dzie¢mi w wieku 8-18 lat, osobami ob-
toznie chorymi, osobami niezdolnymi do prowadzenia gospodar-
stwa rolnego, osobami niezdolnymi do samodzielnej egzystencji
i osobami ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci. Warunkiem
jest wspdlne zamieszkiwanie. Warto zadzwoni¢ do WCR (nadaw-
cy Twojej karty powotania) i dowiedzie¢ sie w jaki sposdb zgodnie
z prawem postapi¢ w konkretnej sytuacji zyciowej.

L-4. Jezeli w terminie ¢wiczert wojskowych przebywasz na zwol-
nieniu lekarskim, to po otrzymaniu powotania przeslij do WCR-u
(nadawcy Twojej karty powotania) elektroniczng wersje L-4, ktdra
pobierzesz z portalu ePacjent. Jezeli dostates od lekarza wystawia-
jacego zwolnienie wersje papierowa, to wyslij do WCR-u skan tego
dokumentu. Po wystaniu zwolnienia dodatkowo zadzwori do WCR-
-u i potwierdz, ze otrzymali Twoje zwolnienia. Telefon do osoby od-
powiedzialnej za rezerwistéw znajdziesz na stronie Twojego WCR-u.
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Zwolnienie z ¢wiczen wojskowych
po wcieleniu

Stawienie sie na ¢wiczenia wojskowe jest wedtug prawa najwaz-
niejszym obowigzkiem oséb powotanych na ¢wiczenia rezerwy. Dla
administracji paristwowej wskaznik realizacji obowigzku stawiennic-

twa to najwazniejszy wskaznik statystyczny, bedgcy miarg spraw- , . .
: 152y ystyczny, bedacy 5P Przed ¢wiczeniami rezerwy

paznokcie u stép warto
praktycznie jedyny wskaznik zero-jedynkowy, czyli posiadajgcy war- obciaé prosto

nosci dziatania systemu szkolenia rezerw. Dzieje sie tak, bo jest to

tos¢ 1 — stawit sie lub wartos¢ o — nie stawit sie, a wiec bardzo tatwy
do szybkiej analizy. Pozostate elementy wyszkolenia wojskowego
s3 bardzo trudno mierzalne i do dzi$ nie wymyslono sposobu na to
jak trafnie ocenia¢ realng wartos¢ bojowa armii. Z tego tez powo-
du brak stawienia na ¢wiczenia wojskowe jest traktowany bardzo
surowo, ze sciganiem przez zandarmerie i doprowadzaniem przez
policje wiacznie. Jednak osoby, ktdre spetnia ten podstawowy obo-
wigzek, moga liczy¢ na przychylniejsze spojrzenie na prosbe o zwol-
nienie z ¢wiczer rezerwy ze wzgledu na sytuacje zyciowa.
Mozliwosci zwolnienia z ¢wiczeri wojskowych po wcieleniu:

1. Zwolnienie lekarskie. Jezeli cierpisz na choroby przewlekte,
ktdre nie zostaty uwzglednione w Twojej dokumentacji mobi-

lizacyjnej (np. bytes na komisji wojskowej dawno temu, choro-
ba pojawita sie niedawno) lub masz inne przypadtosci grozace

ie ok kei
utratg zdrowia w wyniku ¢wiczeri wojskowych (np. niedawna uz:gfj:p:?\%:oa?:vop:;d
operacja oczu, wypadajacy dysk itp.), to po prostu przynies buta, co grozi urazami

na wcielenie zwolnienie od lekarza. Nikt nie bedzie tego
kwestionowat, bo nikomu nie zalezy na tym, zebys doznat na
¢wiczeniach dalszego uszczerbku na zdrowiu — jesli nie z hu-
manitarnej troski o blizniego, to cho¢by z powodu zagrozenia
koniecznoscig wypetniania mndstwa kwitéw na taka okolicz-
nos¢. Nikt rozsadny nie podwazy decyzji lekarza i nie bedzie
chciat bra¢ na siebie odpowiedzialnosci za Twdj ewentualny
uraz doznany na ¢wiczeniach.

2. Wnhiosek o zwolnienie z ¢wiczer wojskowych. Jezeli Two-
ja sytuacja zyciowa jest trudna z innych wzgleddéw niz Twoje

wiasne zdrowie (czyli np. koniecznos¢ opieki nad cztonkiem
rodziny, wyjazd stuzbowy), to mozesz napisa¢ wniosek o zwol-
nienie z ¢wiczen wojskowych do dowddcy jednostki. Uzasadnij
go sensownie, bo np. przegapienie nowego serialu na Netflixie
raczej nie zostanie uznane za istotng okolicznos¢.
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A moze to okazja?

Jezeli nie masz naprawde istotnych przeszkdd do odbycia ¢wiczer wojskowych, to zastandw sie
dwa razy, zanim zdecydujesz sie na miganie od tego obowigzku. Przede wszystkim masz mozli-
wos¢ przezycia za darmo czegos, za co w firmie militarnej musiatbys$ zaptacic kilka tysiecy. Naj-
prostsze weekendowe szkolenie ,,wojskowe” dla 0séb cywilnych to koszt przynajmniej 1500 zt.
W armii jeszcze Ci doptaca — w 2026 roku dla szeregowego przewidziano 177 zt na reke za kazdy
dzien ¢wiczen oraz masz mozliwos¢ uzyskania wyréwnania za utracone zarobki z cywila.

Kolejna kwestia to to, ze na komercyjnym szkoleniu ,,wojskowym” dla cywili nie postrzelasz so-
bie z broni wojskowej, tylko z jej cywilnych odpowiednikéw. Emocjonujace strzelanie seriami w
cywilu odpada, bo brori zdolna do prowadzenia ognia ciggtego jest zarezerwowane tylko dla
wojska i innych resortéw sitowych oraz specjalistycznych firm szkoleniowych, swiadczacych
ustugi gtéwnie dla tych resortéw.

Cwiczenia wojskowe to tez dobra okazja do nawigzania nowych znajomosci w prawdziwym
swiecie, ktére sg zupetnie inng wartoscig, niz posiadanie setek znajomych w mediach spoteczno-
sciowych. Mozesz sie dowiedzie¢, co naprawde méwig i myslg ludzie z innych grup spotecznych,
zawodowych i wiekowych.

Sanatorium dla mézgu: ustawowe ,wolne od myslenia”

Poza tym, gdy juz ochtoniesz po tym matym ,trzesieniu ziemi” w Twoim pouktadanym zyciu,
to moze docenisz dni catkowitego oderwania od rodziny i zycia zawodowego. Pozwoli to na
niezwykty reset mézgu: wojsko bedzie mysle¢ za Ciebie i decydowac co masz robi¢ w danym
momencie, kiedy i ile spa¢ oraz kiedy jes¢. Mato kto z oséb aktywnych zawodowo moze sobie
dzi$ pozwoli¢ na taki komfort psychiczny.

o . . . P O, spoko

Na ¢wiczeniach wojskowych jest réwniez o&{
o o fanty maja.
miejsce na samoksztatcenie i czas wolny nowo wcieleni

do dyspozycji zotnierza. Na pewno znaj- rezerwisci.
dziesz chwile na refleksje nad swoim zy-
ciem w cywilu, sytuacja zawodowag, roz-
wojem osobistym i rodzing. Jezeli uczysz
sie obcego jezyka, to warto zabra¢ mate-
riaty, bo masz szanse na nauke bez atrak-

cyjnych rozpraszaczy. Przyczajona
AMBA

Amba to animizacja zjawiska dos¢ czestych niestety w wojsku kradziezy (“Amba Ci zjadta”). Wojsko
jest specyficzna instytucja, w ktdrej czesto cztowiek nie posiada nic swojego, bo od butéw przez port-
ki po hetm jest odziany w parfistwowy asortyment. W zwigzku z tym w czasach obowigzkowej stuzby
wojskowej wyksztatcito sie przekonanie, ze zabranie ukradkiem koledze czesci wyposazenia (bo swo-
je sie zgubito lub zniszczyto) nie jest kradziezg tylko ,,realokacja zasobéw” tak czy tak paristwowych.
Niestety takie tradycyjne podejscie jest pozywka dla zwyktych kradziezy, bo do wojska trafia caty
przekrdj spoteczenstwa.
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Co zabrac¢ na ¢wiczenia,
a czego nie brac

Zabierz

Foliopis do podpisania lub oznakowania otrzymanych sortéw
(czyli wszystkich rzeczy, ktére dostaniesz w magazynie munduro-
wym) i w razie potrzeby réwniez swoich rzeczy prywatnych.
Zestaw SOS dla stép: plastry, masci na pecherze i obcinacz do
paznokci. Dostaniesz buty wojskowe, ktére prawdopodobnie cie
obetra. Jezeli masz buty z poprzednich ¢wiczer rezerwy, to lepiej
je zabierz i uzywaj tych rozchodzonych.

Mokry papier toaletowy i chusteczki nawilzane.

Puder dla niemowlat na odparzenia lub krem.

Podstawowe leki na przezigbienie, witamine C, leki przeciwbd-
lowe i przeciwzapalne, wegiel. A panie dodatkowo zestaw SOS
na okres, ktéry moze wystapi¢ wczesniej ze wzgledu na wysitek
i stres.

Wiasna bielizna.
Zestaw do higieny codziennej: mycie zebdéw, golenie, mycie itp.
Scyzoryk lub multitool.

Rekawiczki do pracy z bronig. Czasem je wydajg na ¢wiczeniach,
czasem nie, a bron lubi ,,ugryz¢”. Na przyktad przedtuzone skrzy-
detko bezpiecznika od kbs Beryl przy przetadowaniu lewa reka
pod bronig czesto kaleczy nasade kciuka.

Kilka gorzkich czekolad. Przejscie na diete wojskowg, moze spo-
wodowac problemy pokarmowe, a gorzka czekolada pomaga na
takie sprawy.

Wiasny kubek (niezaleznos¢ od stotéwki) — najlepiej pojemnos¢
0,5 litra, to bedzie sie nadawat tez na zupke chiriska lub inne go-
towe danie.

Wriasna tyzka (niezaleznos¢ od stotéwki).

Butelka wody. Nie wszedzie kranéwka jest zdatna do picia, a bez
zapasu wody bedziesz zdany tylko na stotéwke o wyznaczonych
godzinach.

W zimie odziez termoaktywna pod mundur.

Podstawowe przybory do szycia.

Zwykty foliopis pomaga
ostudzi¢ zarfocznosé
AMBY

Typy butéw
wojskowych

w wojskach specjalnych)
daja inne

Buty 919/MON
Jézefy"

cate ze skéry

czarne

staby bieznik

Buty 929/MON

wstawki
materiatowe

czarne

lepszy bieznik

Buty 939/MON
.howe brgzowe"

skérzano-
-materiatowe

odcienie
brazu

agrsywny bieznik
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Rozwaz do zabrania

*  Wtiasne buty wojskowe! Brzmi jak zart, ale od 2022 roku zotnierze re-
zerwy dostajg na czas ¢wiczen uzywane buty, z uzywanymi wktadkami.

. Whktadki do butédw. Te wojskowe sg plastikowe i nie kazdemu pasuja.

Whkiadki z pianki EVA *  Wiasne buty sportowe do biegania. Nawet jak nie bedzie zapraw, to po
na kolana i tokcie zajeciach zapewnisz stopom odpoczynek od wysokich butéw.

. Stopery do uszu jako ochronniki stuchu na strzelnicg. Dobrze sprawdzajg

ksztatt dostepny
na rynku

sie takie potaczone sznureczkiem, bo nie gubig sie w nocy.

. Wktadki wewnetrzne do komdr na kolanach i tokciach, bo nieumiejetny
pad na beton na stanowisku do strzelania skoriczy sie siniakami na kola-
nach i tokciach. Wygodnym rozwigzaniem sg cienkie i elastyczne wktadki
z pianki EVA, ktérych nawet nie wida¢ pod munudrem. Zewnetrzne ochra-
niacze kolan i tokci moga by¢ w danej jednostce zabronione. Czasem na

¢wiczeniach rezerwy wydaja tzw. ,,czekoladki” (piankowe ochronniki do

komér kolanowych munduru), ale sg wielkie i bardzo grube, co ogranicza
przyciecie do komér

kolanowych swobodg ruchéw. Do tego bardzo szybko sig ubijajg lub tamig na kawatki.

. Latarka.
. Pasta do butéw w sztyfcie — brazowa i czarna.
. Linka do rozwieszania mokrej bielizny i klamerki.

. Stodycze i zupki chiriskie.

U Herbata, kawa, cukier i tyzka w uniwersalnym rozmiarze, zeby nadawata
sie tez do spozywania positkéw.

przyciecie do komdr *  Czajnik elektryczny i przedtuzacz, bo w izbie zotnierskiej moze by¢ bardzo

tokciowych mato gniazdek (a nawet moze nie by¢ ich wcale). W wiekszosci jednostek
funkcjonuja obligatoryjne przepisy p.poz., ktére zabraniaja stosowania
wiasnych urzgdzen elektrycznych do podgrzewania wody, ale s3 to stare
przepisy z czaséw eksplodujgcych grzatek do wody, wiec w praktyce nikt
nie zwraca na to uwagi i pozwalajg korzysta¢ z czajnikéw. Poza tym jak
masz czajnik to masz ,,wtadze”. Ale uwaga: wiezienna ,,buzata” z zyletek

na kablu wzbudzi uzasadniony sprzeciw Zzotnierzy zawodowych i dosta-
niecie zakaz uzywania wszelkich urzadzen.

Uwaga na uzywane buty! Od 2022 roku na ¢wiczeniach rezerwy przewaznie s wydawane uzy-
wane buty. Noszenie obuwia po kim$ moze mie¢ powazne konsekwencje ortopedyczne (kontuzje),
a jeszcze powazniejsze dermatologiczne (grzybica). Zadajcie oswiadczenia na pismie od dowddcy
jednostki z potwierdzeniem wydania uzywanego obuwia i wyjasnieniem dlaczego doszto do takiej
sytuacji. Odmdwcie tez noszenia przydziatowych butdw i noscie cywilne obuwie zblizone wygla-
dem do wojskowego, a jak nie macie to jakies wygodne obuwie sportowe. Dowddcy mogg Wam
za to utrudnic¢ zycie na przyktad poprzez ograniczenie przepustek. Jednak nie moga Was zmusi¢ do
bezzasadnego narazania zdrowia z powodu braku butéw odpowiedniej jakosci.
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Nie zabieraj

o Drogocenne przedmioty (ztoty zegarek, tytanowy multitool, cenna bizuteria, najnowszy iPho-
ne lub iPad). Poborowi i wojskowi stanowia szeroki przekréj spoteczny z wszelkimi tego kon-
sekwencjami, w tym réwniez réznymi postawami moralnymi. Najtatwiej unikna¢ kradziezy nie
dajac do nich okazji.

o Alkohol — petnienie stuzby wojskowej pod wptywem alkoholu podlega pod kodeks karny.

o Bror — wbrew pozorom wniesienie na teren jednostki wojskowej wtasnej (nawet legalnie posia-
danej) broni nie jest dobrym pomystem. Bror spoza zasobdw armii jest traktowana jako brori o
nieznanym stanie technicznym i tym samym nie moze by¢ dopuszczona do uzytkowania przez
zotnierzy. Mimo identycznego wygladu moze mie¢ nieznany i trudny do zbadania stan zuzycia
czesdci lub minimalne réznice w wymiarach (np. komér nabojowych), co grozi powaznymi za-
ktéceniami pracy broni i wypadkami. Nie ma tez przepiséw pozwalajacych na przyjecie jej do
magazynu po zajeciach z bronig, wiec zagrozone jest bezpieczeristwo oséb przebywajacych na
terenie jednostki.

o Duze puszki z suplementami diety typu kreatyna i biatko. W izbie Zotierskiej nie ma po prostu
miejsca na takie gadzety. Jesli jestes przyzwyczajony do tego typu wspierania organizmu, to
postaw raczej na multiwitaming w rozpuszczalnych pastylkach.

o Grzatka do gotowania wody. Wewnetrzne instrukcje p.poz. zabraniajg uzywania wtasnych urza-

dzen do podgrzewania wody.

Wilasny szpej taktyczny

Wiasne wyposazenie taktyczne typu kamizelka, pas nosny, tadownice, torba zrzutowa, ochraniacze
na tokcie i kolana, celowniki do broni itd. moga by¢ dobrze przyjete w jednej jednostce, ale catkowicie
zakazane w innej. W wiekszosci armii zaangazowanych w konflikty w Afganistanie i w Iraku w wyniku
koniecznosci dziatania w ekstremalnie trudnych warunkach pojawita sie tendencja do dawania zotnie-
rzom dowolnosci w doborze wyposazenia. Przyjeto rozsadnie, ze ten kto biega caty dziert w szpeju
najlepiej wie co doktadnie jest mu potrzebne. Zwyczaj ten przyjmowaty jako pierwsze wojska specjal-
ne, a za nimi kolejno jednostki, ktérych zotnierze wykazywali sie determinacjg i gotowoscia do zakupu
sprzetu na wiasng reke. W Polsce kierunek jest podobny. W wojskach specjalnych na ¢wiczeniach
rezerwy pozwolg Ci przetestowac co tylko zdotasz unies¢. W desancie pozwolg nosic¢ swoja kamizelke,
hetm i ochraniacze. Ale w innych formacjach dowddcy moga nadal wyznawac starg zasade ,,chujowo,
ale jednakowo” i nie pozwola na uzywanie niczego spoza przydziatu magazynowego. Jezeli chcesz
zabierac swoj sprzet, to musisz zapytac przetozonych jakie jest podejscie w danej jednostce.

Uwaga, poligon!

Jezeli w ramach ¢wiczen rezerwy przewidziany jest wyjazd na poligon, to jest to juz zupetnie inna
zabawa - szczegdlnie w zimie. Istnieje ryzyko, ze wylgdujesz w namiocie bez ogrzewania, a do spania
przydzielg Ci tylko dwa szare koce. Wypytaj zotnierzy z jednostki jakich spodziewa¢ sie warunkéw i co

warto zabra¢ w aktualnej porze roku na dany poligon.
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Warto mieé pod reka 1. karta powotania
przez cate wcielenie:

Jak wyglada wcielenie

Poczatek wcielenia to schodzenie sie oséb powotanych na ¢wiczenia wojsko-
we w okolice bramy jednostki przed wyznaczona godzing stawiennictwa. Zot-
nierze dyzurujacy na biurze przepustek przewaznie zapraszajg wszystkich do
pomieszczen biura przepustek, o ile w danej jednostce sg do tego odpowiednie
warunki. Na biuro przepustek wpuszczane s3 jedynie osoby z kartg powota-
nia i ksigzeczka wojskowa, wiec warto to mie¢ pod rekg, a nie na dnie plecaka.
Podoficer wpisuje kolejne osoby na liste obecnosci i o wyznaczonej godzinie

stawiennictwa zamyka liste.

Oczekiwanie na bieg wydarzer to dobra okazja do nawigzania relacji z resz-
ta grupy. Jesli do tej pory funkcjonowates tylko w hermetycznym srodowisku
swojej grupy zawodowej i waskim kregu rodziny i znajomych, to moze to by¢

z poczatku trudne.

2. dowéd tozsamodéci

3. ksiqzeczka wojskowa P s I ‘:'*Mu
% - | Ay b - /

$wiat wojskowy

prowizoryczna
poczekalnia dla
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"o
s
e
“%
x
&% jeszcze bardziej prowizoryczna
poczekalnia - czyli trawnik
[
B\ brama s

Jjednostki

$wiat cywilny
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PKI

Punkt Kontrolno-Informacyjny (PKI) to stanowisko administracyjno-medyczne,
ktdre zbiera dane potrzebne do wcielenia Zotnierza, ocenia zdolnos¢ do stuzby
i ostatecznie potwierdza wcielenie. Ze wzgledu na koniecznos¢ przemieszcza-
nia si¢ 0séb wcielanych z bagazami, PKI organizuje sie przewaznie poza biu-
rem przepustek, w jakims wiekszym budynku na terenie jednostki. Najczestsze

czynnosci na PKI:
o ankieta personalna

o podanie numeru konta bankowego do wyptaty zotdu (warto mie¢ wpi-
sany w telefonie albo na kartce, zeby potem nie biega¢ do fiananséwki w

celu uzupetnienia)

o badanie lekarskie (ci$nienie, tetno, szybki wywiad oceniajgcy stan psy-
chiczny)

o wbicie do ksigzeczki wojskowej daty rozpoczecia ¢wiczeri i potwierdzenie
jej pieczatka jednostki

o podpis osoby wcielanej

Czasami badanie lekarskie odbywa sie w innym miejscu niz pozostate czynnosci.

Moze je przeprowadzac réwniez wojskowy ratownik medyczny.

Jedno £UP pieczatka
i znowu jestes zotnierzem
stuzby czynnej...

Uwaga na alkohol! Jezeli stawisz sie na ¢wiczenia wojskowe pod wptywem alkoholu, to musisz
liczy¢ sie z powaznymi konsekwencjami prawnymi. Odbywanie stuzby wojskowej pod wptywem al-
koholu jest surowiej karane niz brak stawiennictwa na ¢wiczenia wojskowe, ale pamietaj, ze oba te
przewinienia podlegajg pod Kodeks Karny. Na biurze przepustek jest alkomat.

Jezeli dojdzie juz do takiej sytuacji i stawisz sie na ¢wiczenia pod wptywem alkoholu, a Zotnierze na
biurze przepustek przed badaniem alkomatem zorientuja sie w jakim jestes stanie, to postaraja sie nie
dopusci¢ do ztamania prawa i zapewne gtosno zasugerujg, zeby osoby pod wptywem opuscity biuro
przepustek przed badaniem alkomatem. Wpisza do protokotu, ze w ogdle sie nie stawites, a zandar-
meria wojskowa rozpocznie kroki prawne majgce na celu doprowadzenie Cie na ¢wiczenia. Procedura
zajmuje troche czasu, wiec na pewno zdazysz przywrdcic sobie ,,zdolnos¢ bojowa” i stawié sie z opdz-
nieniem na ¢wiczenia. Jezeli badanie alkomatem wykaze, ze jestes pod wptywem alkoholu, to na biu-

ro przepustek zostanie wezwany patrol policji, ktéry Cie przejmie i zapoczatkuje postepowanie karne.
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Wymagany wyglad
ZoMnierzy Wojska Polskiego obowiazujg pewne normy wygladu, ktére dotycza réwniez oséb
wcielanych na ¢wiczenia rezerwy (patrz ramka na dole strony).

. Dtugie wiosy - nie da sie ukry¢, ze mezczyzna z dtugimi wtosami w wojsku nadal budzi
kontrowersje. Zaréwno u mezczyzn, jak i kobiet dtugie wtosy powinny by¢ w czasie
peienia stuzby wojskowej spiete i upiete w taki sposéb, aby wyeliminowac ryzyko
zaplatania w sprzet lub czesci pojazdéw. Na przyktad: zeskakiwanie ze skrzyni tadun-
kowej ciezaréwki moze doprowadzi¢ do zaczepienia wtosami o rygiel klapy, co skoriczy
sie powaznym urazem gtowy. Jednak nikt w czasie ¢wiczen nie kaze Ci Scig¢ wtoséw.
Mimo wszystko sugerujemy, zebys na ¢wiczenia przyjechat krétko ostrzyzony. Mezczy-
zna z dtugimi witosami nie wzbudzi przychylnosci przetozonych i sympatii kolegéw.

. Pomalowane paznokcie - abstrahujac od emocji, jakie moze budzi¢ u zawodowych
wojskowych mezczyzna z pomalowanymi paznokciami, to w razie wypadku pomalowa-
ne paznokcie utrudniajg szybka diagnoze stanu poszkodowanego. Jednym z najprost-
szych badari stanu krazenia jest ucisniecie ptytki paznokcia i obserwacja czasu powrotu
krwi do naczyri wiosowatych pod ptytkg paznokcia. Przy pomalowanych paznokciach
jest to niemozliwe. W czasie éwiczen kaza Ci zmy¢ lakier z paznokci. Zotnierze nie sa
kontrolowani na okolicznos¢ posiadania pomalowanych paznokci u nég, wiec jesli od-
czuwasz taka potrzebe, to tutaj mozesz zaszaled.

. Kolczyki - zaleca sie, aby dla wiasnego komfortu i bezpieczeristwa na czas ¢wiczeri
wojskowych zdja¢ duze, grozgce wieloma ,,zaczepami” kolczyki. Zwykte $cigganie z
plecéw karabinka grozi zaczepieniem tasma o kolczyk i rozerwaniem matzowiny usznej.
W przypadku posiadania duzych kolczykdw tunelowych lub dziur po nich warto zaklei¢
otwory plastrem, zeby wyeliminowac ryzyko bolesnego szarpnigcia za ucho elemen-
tem wyposazenia albo krzakami. Podobnie zabezpiecza sie zawleczki granatéw, wiec
tasma na uszach, to bedzie jak najbardziej wojskowy ,,look”.

. Pircing - duze ozdoby umieszczone w réznych czesciach ciata mogg okaza¢ sie udreka,
gdy w czasie ¢wiczen zgrzejesz sie, zapocisz, a mundur i elementy wyposazenia beda
ociera¢ Ci ,,0zdobione” miejsca. Grozi to podraznieniami, stanem zapalnym, a nawet
wyrwaniem ,,0zdéb” z ciata. Cwiczenia wojskowe to réwniez czeste zajecia na pasie
taktycznym (czyli wojskowym torze przeszkdd). Czotganie sie z kolczykami w sutkach
nie nalezy do najprzyjemniejszych. Nikt nie bedzie sprawdzat przy wcieleniu czy masz
pircing, wiec sam musisz zdecydowac, co jest dla Ciebie wygodne i bezpieczne.

Regulamin ogdlny Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej. Punkt nr 96 dotyczacy wygladu:

96. Zotnierz — mezczyzna, ma miec krétko ostrzyzone wtosy i ogolong twarz. Moze mie¢ krétko przy-
strzyzone wasy. Krétko przystrzyzong brode moze nosic ze wzgledu na wskazania lekarza odnotowa-
ne pisemnie lub za zgoda dowddcy jednostki wojskowej. Zotnierz - kobieta, na czas wykonywania za-
dan stuzbowych ma mie¢ wtosy krétkie lub krétko upiete i nie moze stosowac wyrazistego makijazu

oraz jaskrawo pomalowanych paznokci.
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Typy wozéw

Zakwaterowanie

tapczan
W czasie ¢wiczen rezerwy jednostka wojskowa prze-

waznie zapewnia poborowym zakwaterowanie w na-
stepujgcych pomieszczeniach:

. izba zotnierska - wspdlna sala na okoto 10
0s06b z tézkami stalowymi, a po zestawieniu 16-
zek jako pietrowe (tzw. spietrowanie wozdw)
nawet na 20 oséb

. pokoje w standardzie ,,akademik” - wspdl-
na sala na 4-6 oséb z tapczanami

. hala - improwizowana sala w czesci jakiejs
wiekszej przestrzeni (hala sportowa, hangar,
spadochroniarnia) na dowolng ilos¢ oséb z +6z-
kami polowymi

. namioty - namioty sanitarne (NS) na 8 oséb z
tézkami polowymi

Czasami obok tézek stojg niskie me- t6zko koszarowe

talowe szafki, ale w praktyce Twoja stalowe z naciagiem

. . . . drucianym

przestrzeri osobista bedzie ograni-

czona do tdézka i zasobnika (przy-

dziatowego plecaka wojskowego) —— -
pod nim. tézka z ramg stalowa maja

poprzeczki i haki, na ktérych mozna

powiesi¢ ubrania. Tapczany i t6zka

polowe nie majg zadnych wystaja- :ﬁ.ﬁ"ﬁ

cych elementéw umozliwiajgcych S5 /7,0';‘?

. i . — eqqg:
powieszenie kurtki i sprzetu. ‘9@:\2‘ gl
e B
Wiekszos¢ polskich koszar ma dos¢ stary standard po- - —

mieszczen i moze sie okazad, ze w izbie na 20 0séb s3
tylko 2 gniazdka elektryczne. Na pewno nie bedzie Wi-Fi.

W0z - zotnierska nazwa t6zka. Najwazniejszymi cechamit6zka koszarowego sa (1) trwatos¢ i (2) moz-
liwos¢ pietrowania, czyli ustawiania jednego na drugim, zeby wiecej zasobu ludzkiego miescito sie w
izbie Zotnierskiej. Obie te cechy osiggnieto przez wyjgtkowo toporna konstrukcje: na zelaznej ramie
naciggnieta jest siatka posplatanych drutéw, ktére w miare zuzycia rozginajg sie i tytki uzytkownikéw
wiszg coraz nizej. Przy problemach z kregostupem spanie na zuzytym wozie jest bardzo niewygodne.
Lekarstwem na zwis jest podwigzywanie sznurkiem rolniczym. Zelazne wozy z drucianym naciagiem
cechuje wyjatkowa akustyka - kazdy spiewa swoja unikalng melodie, skrzypigc rama i jeczgc drutami.
W6z posiada tez kilka stanéw regulaminowych: na wyjsciowo, na wietrzenie i na capstrzyk.
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Mundurdowka, wyposazenie, odpowiedzialnos¢

Po przejsciu przez Punkt Kontrolno-Informacyjny (PKI) najbardziej dtugotrwatym etapem wcie-
lenia jest magazyn mundurowy. Dowodzacy rezerwistami podoficerowie, prowadzg kolejno do
umundurowania mniejsze grupy, a reszta poborowych trenuje najcenniejszg zotnierska cnote,
czyli cierpliwos¢.

W magazynie mundurowym przewaznie znajduje sie lada jak w sklepie, a za nig stoi doswiad-
czony pracownik munduréwki (czesto emerytowany podoficer), ktéry potrafi na oko oceni¢ ga-
baryty poborowego i mato kiedy trzeba cos wymienia¢. Warto jednak przypilnowac czy wydana
Ci odziez nie jest podarta i trwale czyms poplamiona oraz czy s3 wszystkie zamki i guziki. W
przypadku brakéw magazynier wymieni Ci sorty (elementy ubioru i oporzadzenia) na sprawne,
aw przypadku braku mozliwosci wymiany odnotuje, ze dostates sorty z wadami. Sprawdz, czy
adnotacje zostaly wykonane dtugopisem, bo otéwki w rekach wojskowych magazynieréw
s3 bardzo kreatywnymi narzedziami (,,zaczarowany otéwek””). Na koniec ¢wiczer wiekszos¢
sortéw mundurowych musisz zwrdci¢. Moze sie zdarzy¢, ze mimo, ze pobrates uzywane i po-
darte sorty, to wedtug ksigzki wydawczej byty one w stanie fabrycznym i magazynier zarzuci Ci,
ze w trakcie ¢wiczen wojskowych zniszczytes umundurowanie i musisz zaptacic za szkody lub
dostarczy¢ na magazyn sorty bez wad, ktére musisz zdoby¢ we wtasnym zakresie (np. kupi¢ na
portalu aukcyjnym - tylko jak skoro jeste$ zamkniety w jednostce?).

Najwazniejszym elementem wyposazenia s3 buty. Bedziesz w nich spedzat caty dzieri i to w ru-
chu, wiec nie wahaj sie zmierzy¢ innego rozmiaru, sprébowac ciasnego i luznego sznurowania.
Wyposazenie wydawane na ¢wiczeniach rezerwy moze sie rézni¢ miedzy jednostkami, w zalez-
nosci od rodzaju wojsk i pory roku oraz, przede wszystkim, od aktualnych mozliwosci miejsco-
wego Wojskowego Oddziatu Gospodarczego.

magazyn + stanowisko wydawania sortéw = munduréwka tutaj w kieszonce jest

.zaczarowany otéwek”

regaty z sortami

przebieralnia
—_—
vl

ksiazka ]
wydawcza
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Prawa i naleznosci

To co dostajesz na mundurdéwece, dzieli sie na przedmioty, ktére musisz zwrdci¢ na koniec ¢wiczen
rezerwy i te, ktére dostajesz na wtasnos¢, czasem z warunkiem zachowania ich przez okreslony czas
na kolejne ¢wiczenia wojskowe. Szczegdty reguluja tabele okreséw uzywalnosci Przedmiotéw Wypo-
sazenia i Umundurowania. Od 2022 roku po ¢wiczeniach rezerwy prawie wszystko trzeba oddawac.

Za czas ¢wiczen wojskowych otrzymasz zotd przelewem na konto — do 10 dni od zakoriczenia ¢wiczeri
rezerwy. Jezeli w cywilu zarabiasz wiecej, to po ¢wiczeniach mozesz ubiegac sie w jednostce (JW), w
ktdrej odbytes ¢wiczenia, o zwrot utraconego dochodu. Wprowadzone w 2024 roku przepisy jedynie
sugerujg wyptate rekompensaty utraconych zarobkéw razem z zotdem, ale nie okreslajg konkretne-
go terminu wyptaty.

Rekompensata utraconych zarobkéw
po ,,uproszczeniu” nowymi przepisami

Twdj pracodawca lub

Urzad Skarbowy Wojskowy Oddziat Gospodarczy

@ Zaswiadczenie

o Twoim wynagrodzeniu,
dochodzie lub przycho-
dzie na ryczatcie

@ Wyptata

rekompensaty
w

@Uprawomocniona

decyzja wypftaty Twojej

rekompensaty

@ Zaswiadczenie
Ty o Twoim wynagrodzeniu,
do| .
@ Whiosek zbierasz razem(D)+(2) >
do dowddcy JW o wyptate
rekompensaty za utracone

wynagrodzenie
(AN I
@ Decyzja dowddcy JW

JW w sprawie przyznania
i ustalenia wysokosci
Twojej rekompensaty

1 0 zrzeczeniu sie prawa do
! odwotania od decyzji ws.
1 Twojej rekompensaty

1
: = natychmiastowe uprawomocnienie decyzji >
I
I

nie musisz wysytac tego oswiadczenia, ale wtedy bedziesz czekat
na kase o 14 dni dtuzej (do czasu uprawomocnienia sie decyzji

Nieobowigzkowe 0 przyznaniu i ustaleniu wysokosci Twojej rekompensaty)
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Zdrowie i bezpieczenstwo

Cwiczenia wojskowe to nie wojna. Jezeli boisz sie wykonywania jakich$ czyn-
nosci lub obawiasz sig, ze moga one doprowadzi¢ do uszczerbku na zdrowiu,
zgtos to przetozonemu prowadzgcemu zajecia. Rolg instruktoréw jest prze-
kazac Ci bezpieczne sposoby wykonania czynnosci i zmotywowac Cie do nich.
Utalentowany instruktor potrafi przekazywac¢ wiedze w matych, dostosowa-
nych do mozliwosci oséb szkolonych porcjach, a nawet sprawi¢, ze beda odczu-
wac satysfakcje z dobrze wykonanych ¢wiczen. Ktos bez tego daru jest niestety
zdany tylko na site swojego gtosu.

Jezeli trafisz pod komende osoby mato elastyczneji naciskajgcej na wykonanie
ryzykownego Twoim zdaniem polecenia, to zawsze masz prawo poprosic¢
o rozkaz na piSmie. W razie wypadku jest to ewidentny dowdd w postepo-
waniu odszkodowawczym oraz dla komisji wypadkowej w jednostce. Prawdo-
podobnie po takiej prosbie pojawi sie refleksja i instruktor pozwoli Ci unikna¢
¢wiczenia, ktérego sie obawiasz. Jednak nie ma co przegina¢. Nie odmawiaj na
przyktad marszu w kolumnie czwdérkowej na stotéwke, argumentujac to lekiem
przed przebywanie w grupie lub obawg o zawat serca po przejsciu kilkuset me-
tréw. Co prawda mozna w ten sposéb zatruwad zycie zotnierzom zawodowym,
ale oni tez majag mndstwo sposobdéw na zatrucie zycia poborowym. Z doswiad-

czenia wiemy, ze zawsze lepiej sie dogadac.

Statki a odpowiedzialnosc¢ zbiorowa. Statka to tzw. przepustka stafa, czyli dokument upowaznia-
jacy zotnierza do opuszczania jednostki po zakoriczeniu zajec. Cofniecie statki oznacza, ze zotnierz nie
moze opusci¢ jednostki i musi zosta¢ na noc. Osobom cywilnym przywyktym do swobdd XXI wieku
moze sie to jawic jako zupetnie nierealne, ale cofniecie statek w praktyce oznacza uwiezienie w jedno-
stce. Samowolne opuszczenie ogrodzonej jednostki wojskowej jest trudne i ryzykowne, bo wszedzie
sg zasieki i monitoring, a Zotnierze zawodowi na biurze przepustek sg pod bronig i znaja swoje prawo
do stosowania srodkéw przymusu bezposredniego, z uzyciem broni wtacznie. Stosowanie odpowie-
dzialnosci zbiorowej w praktyce czesto polega na cofnigciu wszystkich statek z powodu wybrykéw
jednego Zotnierza. Cofniecie statek oznacza, ze caty pododdziat zostaje na noc i ma czas do rana, zeby
pod nieobecnos¢ kadry rozmoéwic sie z delikwentem, ktéry wywotat taka sytuacje.

Co z tym bromem? Do napojéw od kilkudziesieciu lat nie jest juz dodawany brom. Dawniej stuzyt
on temperowaniu popedu ptciowego szeregowych. W dzisiejszych czasach spimy krécej, ruszamy sie
mniej i jemy Smieciowe jedzenia, wiec kondycja rozrodcza mezczyzn jest duzo nizsza (co potwierdzaja
badania naukowe). Dodatkowo mamy powszechny dostep do pornografii w internecie, wiec nie ma
juz potrzeby planowego obnizania napiecia seksualnego na drodze decyzji administracyjnych doty-
czacych diety poborowych. No i statystyczny polski rezerwista jest juz po 40-stce. Jednak kawaty o

bromie i Smiechy na stotéwce zostaty.
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Stotowka i suchy prowiant

W dniu wcielenia nie jest znana ostateczna liczba Zotnierzy, ktérzy wezma udziat w ¢wiczeniach
wojskowych. Przygotuj sie wiec na dziert o suchym prowiancie. Wojskowa racja zywnosciowa, na-
zywana popularnie eska od symboli rodzajéw (S + litera lub liczba), to pakiet zywnosciowy opako-
wany hermetycznie w grubg zielong folie. Majg one swoich amatoréw w cywilu, ktérzy na potrze-
by turystyki i survivalu kupujg je w sklepach militarnych i na portalach aukcyjnych. Ty dostaniesz
swojg eske za darmo. Nie ma obowigzku jedzenia przydzielonego suchego prowiantu, wiec mo-
zesz go zachowac i zabrad na przepustke, zeby pokazac bliskim, jak wyglada zotnierskie jedzenie.

W czasie ¢wiczent wojskowych przewidziane s3 3 positki dziennie. Na stotéwke zotnierska gru-
pa poborowych przemieszcza sie wspdlnie w kolumnie czwdrkowej. Przemarsz ten to jedyny
element wyszkolenia, ktéry od razu rzuca sie w oczy (np. z okna sztabu), wiec warto wspétpra-
cowac z osobami dowodzacymi grupa i przemarsze na stotéwke wykonywac sprawnie i regula-
minowo. Stotéwka to tez miejsce stycznosci poborowych z zotnierzami zawodowymi. Wbrew
obrazkom z filméw wojennych, w wojsku obowigzuja te same zasady wspdtzycia spotecznego
co w cywilu i uzywanie stéw ,,prosze”, ,,dziekuje” czy ,,przepraszam’” pomoze nawigzac relacje
lub przynajmniej bezkonfliktowo przetrwac positek.

Stotéwka wojskowa przewaznie skfada sie z czesci kuchennej i jadalni. W jadalni ustawiona jest
dtuga witryna cateringowa, ktéra oddziela personel stotédwki (pracownicy cywilni i zotnierze-
-kucharze z pododdziatéw logistycznych) od zotnierzy. Zotnierze ustawiaja sie w jednorzedowa
kolejke i przesuwajg wzdtuz lady, pobierajac na poczatku tace i sztuéce, a potem naczynia z po-
sitkiem. Porcje na talerze naktfada personel stotéwki, ale mozna poprosi¢, zeby czegos dali wie-
cej lub mniej. Na poczatku i koricu lady czesto stoja tez kontenery z dodatkowym suchym pro-
wiantem i owocami dla chetnych oraz woreczki foliowe do zapakowania jedzenia (np. kanapek).

Positek spozywa sie przy stolikach z krzestami lub przy dtugich stotach z tawkami do siedzenia.
Po zjedzeniu naczynia zanosi sie na tacy do okienka zwrotu naczyr, gdzie nalezy pozby¢ sie
resztek i odpaddw oraz odktada¢ naczynia zgodnie z instrukcja. Przewaznie po positku wolno
wyjs¢ ze stotéwki i udac sie na palarnie, aby poczekac, az wszyscy skoricza jes¢ i wspdlnie wrdcié

w kolumnie do miejsca zakwaterowania.
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Bron

Dostep do broni wojskowej jest najbardziej specyficznym i unikatowym elementem ¢wiczer: wojsko-
wych. Na wszystkich dostepnych na rynku cywilnym szkoleniach militarnych mozna mie¢ dostep tylko
do cywilnych odpowiednikéw broni wojskowej (gtéwna rdznica to ogieri ciggty w broni wojskowej).
Kolejng rdznica jest to, ze na cywilnych szkoleniach bror bedziesz dostawat do reki tylko na strzelnicy,
a w wojsku bedziesz jg miat przy sobie caty czas od wydania z magazynu na poczatku zaje¢ do zdania
po zajeciach. Otrzymang brori musisz mie¢ caty czas przy sobie i nie mozesz jej pozostawia¢ bez nad-
zoru. Bedziesz z nig maszerowat, biegat, jadt i spat, a nawet chodzit z nig do toalety.

Typy broni

AKM/AKMS

Petna nazwa: 7,62 mm kbk AKM i 7,62 mm kbk AKMS. 7,62 mm - oznacza kaliber broni;
kbk - skrét od karabinek; AKM - skrét rosyjskiej nazwy ABTomaT KanalwHukoBa MO4EpHWU3UPOBaHHbINA
- czytaj: awtomat katasznikowa modiernizirowannyj - czyli zmodernizowany automat katasznikowa;
S - oznaczenie wersji ze sktadana kolba.

Jeden z pierwszych na swiecie masowo produkowanych karabinéw szturmowych (patrz ramka na
stronie 28). Skonstruowany w latach 40-tych XX wieku w dwczesnym Zwigzku Radzieckim i produko-
wany do dzi$ w wielu krajach. Mimo oficjalnego wycofania z Wojska Polskiego nadal mozna go spotkac
na szkoleniach i strzelnicach (wersje cywilne). Karabinki AKM/AMKS polskiej produkgiji i ciesza sie bar-
dzo dobrg opinig uzytkownikéw na catym sSwiecie ze wzgledu na jako$¢ wykonania i trwatos¢ powtok
galwanicznych (unikalne chromowanie lufy).

Dtugos¢: AKM - 870 mm, AKMS - 875 mm i 645 mm z kolba ztoZzong
Waga bez magazynka: AKM - 3,45 kg, AKMS - 3,42 kg
Uzywana amunicja: 7,62 x 39 mm wz. 43

wspélna dzwignia bezpiecznika
i przetacznika rodzaju ognia

7,62 mm kbk AKMS

kolba ztozona

kolba sktadana
pod spéd

7,62 mm kbk AKMS

ze ztozonq kolbq i bez magazynka
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Beryl

Petna nazwa: 5,56 mm kbs wz. 96 ,Beryl”. Podstawowy, jak na razie, typ broni strzeleckiej
wydawany na ¢wiczeniach rezerwy. 5,56 mm to kaliber broni; kbs - skrét od karabin szturmowy;
I”

wz. 96 - rok przyjecia do uzbrojenia; ,,Beryl” — nazwa wtasna.

Wprowadzony do uzbrojenia na przetomie XX i XXI wieku w wyniku wejscia Polski do NATO w 1999
roku. Beryl strzela amunicjg 5,56 x 45 mm NATO i zastgpit w Wojsku Polskim bror na poradzieckie na-
boje posrednie 7,62 x 39 mm i 5,45 x 39 mm. Konstrukcyjnie jest podobny do AKM/AKMS, co z jednej
strony pozwolito na tatwiejszg adaptacje uzytkownikdw, ale z drugiej przyspieszyto dotarcie do kresu

rozwoju konstrukcji oraz granicy jej uzytecznosci na wspétczesnym polu walki.

Dtugosc: Beryl Ai B — 943 mm i 742 mm z kolbg ztozong, Beryl C - 980 mm i 910 mm z kolbg wsunieta
Waga bez magazynka: Beryl A - 3,35 kg, Beryl C - 3,6 kg i 3,9 kg z szyng montazowa
Uzywana amunicja: 5,56 x 45 mm NATO

dZwignia bezpiecznika

przetacznik rodzaju ognia
po drugiej stronie broni

5= kolba
sktadana na bok

przetacznik
rodzaju ognia

w wersjach Bi C
dodatkowa szyna montazowa

5,56 mm kbs Beryl A

kolba ztozona

5,56 mm kbs Beryl B

oktadki ze statymi
szynami montazowymi

oktadki
z chwytem
przednim

kolba
rozsuwana

5,56 mm kbs Beryl C

" chwyt
ergonomiczny .wiertarkowy"

chwyt

Numer broni. Na caty czas ¢wiczeri wojskowych bedziesz miat przydzielony ten sam egzemplarz
broni, wiec warto zapamietac jej numer. Mozesz po¢wiczy¢ w domu zapamietywania zestawu dwdch
liter i pieciu cyfr — bo takie s przewaznie numery broni nadawane w Wojsku Polskim. Numer broni
jest wybity na kazdej jej istotnej czesci, wiec przy rozbieraniu broni trzeba pilnowac, zeby nie poza-
mieniac czesci miedzy egzemplarzami. Oprdcz niezgodnosci ewidencyjnej grozi to zaktéceniami w
pracy broni, bo poszczegdlne egzemplarze majg rézny stopieri wypracowania czesci, wynikajacy z
wieku, nieznacznych odchyleri montazu fabrycznego i réznic struktury materiatu postepujacych lata-

mi w wyniku czestego kontaktu z wysokg temperaturg i zracymi gazami prochowymi.
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Grot

Petna nazwa: MSBS 5,56 mm ,,Grot”. MSBS - skrét od Modutowy System Broni Strzeleckiej,
5,56 mm - kaliber broni; ,,Grot” — nazwa witasna, upamietniajgca dowddce Armi Krajowej Stefana
Roweckiego ps. ,,Grot”. Bron konstruowana w Polsce od 2006 roku w zamiarem uzyskania wtasnego
karabinu szturmowego zgodnego z najnowszymi swiatowymi trendami i potencjatem rozwojowym.
Impulsem do wdrozenia masowej produkcji byt wybér Grota na podstawowg brori Wojsk Obrony Te-
rytorialnej. W pierwotnym zamysle karabin miat by¢ powszechnie dostepny w réznych konfiguracjach
i kalibrach z mozliwoscig transformacji na inny uktad (np. bezkolbowy), ale na razie Wojsko Polskie
uzywa tylko wersji standardowej.

Dtugos¢: 900 mm i 843 mm z kolbg ztozong

. stynny z wypadania
Waga bez magazynka: 3,65 kg w pierwszych wersjach

Uzywana amunicja: 5,56 x 45 mm NATO regulator gazowy
raczka suwadta
dostepna z obu stron

kolba
regulowana na dtugo$é
i sktadana na bok

MSBS 5,56 mm Grot

wersja Al

Karabin, karabinek, karabin szturmowy, automat... W polskim nazewnictwie broni istnieje pew-
na specyfika, ktéra moze utrudniaé zrozumienie systematyki zachodniej broni wojskowej. Po Il Wojnie
Swiatowej przyjeto w Polsce nazwe karabinek dla catej grupy broni strzelajacej nabojem posrednim.
W tym samym czasie reszta $wiata przyjeta termin karabin szturmowy (ang. assault rifle) dla tej
grupy broni i nie wigzata go z rodzajem naboju tylko ze sposobem uzycia broni (lekka samoczynna lub
samopowtarzalna bror indywidualna, zasilana magazynkiem, zdolna do prowadzenia celnego ognia
na systansie do 200 metréw). Zachodni karabinek to carbine, czyli kazda wersja broni dtugiej ze
skrécong lufa. W Polsce po skrdceniu lufy Beryla powstat mini-Beryl, ktéry musiat zosta¢ nazwany
sub-karabinkiem, jako skrécona wersja karabinka Beryl. Rosjanie w stosunku do rodziny karabi-
néw Katasznikow postuguja sie terminem automat, bo dla nich AK-47 jest spadkobiercg pistoletéw
maszynowych PPSz-41 i PPS-43. Dodatkowo maskujg w ten sposéb inspirowanie sie Katasznikowa
faszystowskim (a wiec ztym) MP 43, ktéry Niemcy ostatecznie nazwali Sturmgewehr (StG 44), czyli
bron szturmowa, karabin szturmowy.

Nabdj posredni - amunicja zapewniajgca skuteczne razenia na najczesciej wystepujacych dystan-
sach kontaktu bojowego (do 200 metréw). Przed ich wprowadzeniem do wojskowej broni strzelec-
kiej stosowano naboje karabinowe (do karabinéw) i pistoletowe (do pistoletéw i pistoletéw maszy-
nowych). Naboje karabinowe maja zdolnos$¢ razenia nawet na 2 kilometry, ale przecietny strzelec nie
potrafi celnie strzelac na takie dystanse. Poza tym sg ciezkie i drogie, a z powodu silnego odrzutu wy-
magajq ciezszej broni. Z kolei naboje pistoletowe sg nieskuteczne na dystansie powyzej 50 metréw.
Wprowadzenie naboju posredniego pozwolito skonstruowa¢ indywidualng brort maszynowg zdolna
do razenie na dystansach poréwnywalnych z karabinem. Amunicja posrednia jest tarisza w produkgji i
okoto dwa razy Izejsza od karabinowej, wiec zotnierz moze zabra¢ dwa razy wiecej nabojéw.

28 Rezerwista. Powotanie i wcielenie 2025. Autorzy: Maciej Dziadyk, Piotr Powatka i inni




Higiena i wspodlne zycie

Cwiczenia wojskowe dla niektérych oséb moga by¢ pierwsza w zyciu okazja do dzielenia przestrze-
ni zyciowej z zupetnie obcymi osobami. W izbie zotnierskiej nie ma przebieralni, a t6zka (wozy) nie
s3 poprzedzielane zadnymi zastonkami. Ubranie munduru, dresu czy pizamy w towarzystwie innych
zoftnierzy nie powinno dla wiekszosci stanowi¢ problemu, jednak dyskretna zmiana bielizny moze by¢
duzym wyzwaniem. W miejscach zakwaterowania obowigzuje segregacja ptci i panie zawsze maja

zapewnione oddzielne pomieszczenia mieszkalne.

Jezeli odbywasz ¢wiczenia rezerwy w zwyktej jednostce, a nie duzym centrum szkoleniowym, to po
15.00 na kompanii bedg tylko dyzurni i wszystkie instalacje sanitarne sg do Twojej dyspozycji bez ogra-
niczer.. Mozesz trafi¢ na nowoczesne prysznice z kabinami zamykanymi. Licz sie jednak z tym, ze moga
by¢ jedynie ceratowe zastonki zamiast drzwi. W najgorszym wypadku bedzie to otwarta faznia, jaka
pewnie widziates na filmach o wigzieniach. Wspdlna faznia to kolejne miejsce, gdzie by¢ moze be-
dziesz musiat pokonad wstyd. Jednak nie martw sie, bo takich oséb jak Ty jest wiecej.

Dbanie o higiene w cywilu wigze sie réwniez z praniem wiasnej brudnej bielizny. Jednak nie licz na
taka mozliwos¢ na ¢wiczeniach rezerwy. Jezeli musisz mie¢ codziennie czyste majtki i skarpetki, to
po prostu zabierz z domu odpowiednig ilos¢ bielizny cywilnej. Nikt nie bedzie sprawdzat jakie majtki
i skarpetki nosza rezerwisci. Dobrym pomystem jest zabranie jednej siatki na brudne ubrania, zebys
mogt je tam odktadac bez mieszania z czystg odzieza.

Opinacze na korytarzu. Zwykle wojskowe buty zostawia sie na noc przed izbg zotnierskg, zeby
zmniejszy¢ intensywnos¢ nieprzyjemnych zapachéw. Rezerwistéw prawdopodobnie nikt nie
bedzie do tego zmuszat, ale to przydatny zwyczaj i jezeli musicie zostawac¢ na noc na jednostce
warto wystawi¢ buty poza izbe. Podpisz obuwie na jezykach, zeby unikng¢ problemdw z rozpo-
znaniem swojej pary.

Raczka przetadowania ,,po ztej stronie”. W karabinach systemu Katasznikowa, a co za tym
idzie, réwniez w polskich Berylach raczka przetadowania znajduje sie po prawej stronie broni.
Powoduje to u praworecznych strzelcéw koniecznos¢ zdejmowania prawej reki z chwytu pistole-
towego albo dos¢ nieintuicyjne przetadowanie lewa rekg nad lub pod bronia. Takie rozwigzanie
konstrukcyjne to spadek po dtugim karabinie powtarzalnym (w Polsce byt to niemiecki Mauser, a
potem rosyjski Mosin). Srodek ciezkosci tej broni byt przesuniety do przodu, wiec najstabilniejsze
podparcie broni zapewniat chwyt lewg reka w potowie broni. Wtedy prawa reka mogta wykonac
reczne przetadowanie, po czym wrdci¢ na szyjke kolby i kontynuowac strzelanie. Niemal wszyst-
kie wszystkie armie Swiata wprowadzajac do uzbrojenia pistolety maszynowe, a pdzniej karabiny
szturmowe zachowaty ten uktad, zeby uprosci¢ szkolenie rekrutéw. Wyjatkiem byli Niemcy, kté-
rzy od korica lat 30-tych XX wieku w pistoletach maszynowych umieszczali rgczke przetadowa-
nia wygodniej — po lewej stronie. System ten po Il WS przejety doskonate pistolety maszynowe i
karabiny szturmowe niemieckiej firmy HK. Wiekszos¢ konstruowanych obecnie broni ma raczke
przetadowania dostepng obustronnie lub zapewnia tatwa przerdbke na poziomie uzytkownika.

Rezerwista. Powotanie i wcielenie 2025. Autorzy: Maciej Dziadyk, Piotr Powatka i inni 29




Tajemnica wojskowa vs telefon

Tajemnica wojskowa zwigzana jest z Ustawq o ochronie informacji niejawnych. Informacje
niejawne dzielimy na: zastrzezone, poufne, tajne i scisle tajne. Pewnie zadajesz sobie py-
tanie: dlaczego poruszamy temat dostepu do informacji zastrzezonych? Otéz w wojsku
wiekszos¢ spraw podlega pod ktdras z okreslonych w Ustawie kategorii. Liczba Zotnierzy,
rodzaj sprzetu, ilos¢ amunicji wydawanej na strzelaniu czy stan infrastruktury - to wszystko
sg informacje zastrzezone. Dlatego na poczatku kazdych ¢wiczer rezerwy organizowane
jest szkolenie z ochrony informacji niejawnych, a dowddcy czesto zakazuja robienia zdjec
telefonami oraz nagrywania filmdw z zaje¢. Gdy idziesz na taktyke, strzelanie lub na plac

musztry lepiej zdeponowac smartfona w wyznaczonym miejscu na pododdziale.

Pamietaj réwniez o tym, aby nie udostepnia¢ w mediach spotecznosciowych informacji
zwigzanych z:

. prowadzonymi zajeciami programowymi,
o ukompletowaniem jednostki,

o rodzajem sprzetu, jaki jest w jednostce,

o rodzajem uzbrojenia,

o miejscem prowadzenia szkolenia.

Jezelijuz robisz sobie jakies zdjecia, niech beda to selfiaki na neutralnym tle ($ciana, las)
i bez geolokalizacji. | niech zostang w pamieci Twojego telefonu. W czasie trwajacej za
wschodnig granicg wojny, publikujgc w internecie nieszkodliwe Twoim zdaniem zdjecia
szybko mozesz trafi¢ na celownik stuzb, wpas¢ w ktopoty z prawem i narazic sie na inne
niedogodnosci (np. rewizja w domu, konfiskata komputera i telefonu na kilka tygodni
do analizy).

Niestety z informacji udostepnianych w mediéw spotecznosciowych
bardzo fatwo utozy¢ obrazki interesujace obcy wywiad.
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Cywilkownia

W wojsku czesto jest tak, ze przyjezdzasz, zostajesz umundurowany, dostajesz dres trenin-
gowy, pizame, koszulki i wszystkie inne sorty (no chyba ze sg braki w magazynie). Pozostaje
pytanie: co zrobi¢ z ubraniem cywilnym?

W wielu jednostkach na pododdziatach wyznacza sie jedno pomieszczenie, w ktérym na
czas szkolenia deponuje sie ubranie cywilne. Jest to tak zwana cywilkownia. Szef kompa-
nii po zdeponowaniu cywilek zamyka i plombuje pomieszczenie. W dniu wyjazdu na prze-
pustke lub po zakoriczenia szkolenia w danym dniu cywilkownia zostaje otwarta i zotnierze
moga pobrac ubrania cywilne.

Niektére jednostki tego nie praktykuja i cywilne ubrania sg trzymane na przyktad w torbie
pod t6zkiem w izbie zotnierskiej. Jest to problematyczne, bo takie torby zajmuja duzo miej-
sca. Dlatego wielu Zotnierzy przy najblizszej przepustce wywozi cywilki do domu i wraca do
jednostki w mundurze. Problem pojawia sie wtedy, gdy zwolnienie do cywila nastepuje kilka
dni wczesniej, niz to byto zapowiedziane na poczatku szkolenia. Takie sytuacje zdarzaty sie
juz zotnierzom rezerwy i wtedy musieli wraca¢ do domu w wojskowej bieliznie i klapkach.

Wymuszanie postuszenstwa

Jezeli pierwszy raz idziesz na ¢wiczenia rezerwy, to z pewnoscia czujesz niepokdj, bo nie
wiesz, czego mozesz sie spodziewac. Najtrudniejsze po zyciu w cywilnym swiecie wol-
nosci obywatelskich bedzie pewnie to, ze bedziesz musiat sie dostosowac. W wojsku
najwazniejszy (bo najtatwiejszy do oceny) jest porzadek i musztra. Réwny krok podczas
przemarszu, cisza w szyku, porzadek podczas zbidrki i réwne wykonywanie zwrotéw to
podstawy, na ktére zwraca uwage dowddca jednostkii oficerowie starsi ze sztabu. Zresz-
ta te rzeczy najtatwiej skontrolowac, chocby przez okno - bez wychodzenia z cieptego
gabinetu. Musisz wiedzie¢, ze Twoi bezposredni przetozeni s3 rozliczani za porzadek w
pododdziale, zbidrki i przemarsze. Jezeli nie bedziesz trzymat kroku w czasie marszu lub
zachowywat sie nieregulaminowo, to dowddca druzyny i plutonu zostanie upomniany
przez swoich przetozonych. Frustracje wytaduje zapewne na rezerwistach, wymyslajac
uciazliwe zajecia lub ograniczajgc przepustki. Nie warto wiec robic¢ ,,pod gérke” bezpo-
srednim przetozonym, ktérzy dostali za zadanie szkoli¢ zotnierzy rezerwy.

Jezeli bedziesz sprawiat problemy z przystosowaniem sie do wojskowego porzadku, to do-
wddca druzyny i plutonu bedzie egzekwowat postuszeristwo miedzy innymi poprzez stoso-
wanie odpowiedzialnosci zbiorowej. Jednym ze sposobdw jest bieganie. Caty pododdziat
zotnierzy rezerwy na przyktad w drodze na stotéwke moze poruszac sie biegiem tylko dla-
tego, ze jeden olewa ,,wojskowy porzadek” i musztre. Oczywiscie taki bieg nie jest proble-
mem dla mtodego zawodowego kaprala, ale dla zotnierzy rezerwy, ktérzy majg juz swoje
lata, bedzie to nie lada wyczyn i duzy wysitek. Koledzy beda mieli oczywiscie pretensje do
tego jednego, ktdry nieprawidtowo wykonuje polecenia i nie potrafi sie dostosowac.
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Kolejnym sposobem na przywrécenie porzadku w pododdziale jest ograni-
czenie przepustek. W dni powszednie mozna udac sie na przepustke statg po
godzinach stuzbowych, czyli po 15.30 od poniedziatku do czwartku i po 13.00
w pigtek. W weekendy obowiazuje przepustka jednorazowa, dzieki ktdrej
mozesz wyjs¢ w piatek, a wréci¢ w poniedziatek na przyktad o 6.00 na zapra-
we poranng. Brak postuszeristwa i opieszatos¢ w wykonywaniu zadan i roz-
kazéw moze spowodowac, ze przepustki zostang ograniczone lub czasowo
wstrzymane. Przez jednego zotnierza, ktdry nie potrafi sie dostosowac, caty
pododdziat moze wyjechac na weekend dopiero o godzinie 19.00. Z kolei po-
wrét moze by¢ okreslony na godzine 02.00 w nocy w poniedziatek. Moze to
by¢ uciazliwe dla 0séb, ktére majg problem z dojazdem do domu lub mieszkajg
wiele kilometréw od jednostki.

Doswiadczeni Zzotierze rezerwy, dla ktdrych okresowe ¢wiczenia to nic no-
wego wiedzg, ze warto wspdtpracowac z przetozonymi, bo kazdy kij ma dwa

korice.

Stowniczek mocno nieformalny (i wciaz bardzo niekompletny )

amba - animizacja zjawiska
powszechnych w wojsku kradziezy
(“Amba Ci zjadta”)

badacz pisma - osoba kontrolujaca,
najczesciej drobiazgowa i bez doswiad-
czenia, ktéra szuka najdrobniejszych

i najbtahszych niescistosci, nie rzutuja-
cych na prowadzone zajecia
batwanek - w strzelaniu nocnym
obraz z utozonych pionowo swieca-
cych biatych kropek na przyrzadach
celowniczych

bechatka, bechatex - kurtka wojsko-
wa starego typu

beton - 1) osobnik niezwykle nadmier-
nie stosujgcy sie do regulamindw;

2) bezmysliny zotnierz tepo wykonujacy
rozkazy, nie myslacy

BGS-y - Bojowe Gacie Szeregowca lub
Bojowe Gacie Sportowe

BLOS - system nauki postugiwania sie
bronig palna (obecnie wycofywany)
Bolek i Lolek - zotnierska nazwa
figury bojowej nr 27

chujoplaty - 1) tacznosciowcy;

2) cztonkowie komisji/kontroli prze-
szkadzajgcy w realizacji biezgcego
zadania

dekle - czotgisci

dobrowolsy, dobrowolsi - zotnie-
rze Dobrowolnej Zasadniczej Stuzby
Wojskowej

drutociagi - tacznosciowcy
dupoliz - zotnierz podlizujacy sie
przetozonym

dwukropek - podporucznik
dzidy i sandaty - zotnierze WOT

dzien stonia - ¢wiczenia w maskach
przeciwgazowych
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dzien szczura - dzieri na suchym
prowiancie

emka - emerytura (wojskowa)

eska - racja zywnosciowa

fala - hierarchia wsréd zotnierzy
gataz - gérne tézko

gwiazdojeby - zotnierze wojsk rakie-
towych (artylerii, przeciwlotnicy)

gwiezdny kapral - oficer starszy

od majora do putkownika (nazwa od
dwdch belek w stopniu, jak kapral,

z dodanymi gwiazdkami)

hater - hetm

jama - pokdj zotnierza

Jankes - amerykariski zotnierz
jarzy¢ - rozumiec

jebac - udziela¢ ustnej reprymendy
kaloryfer - plutonowy od 4 belek w
stopniu

kapsel - kapral

krecenie wora - 1) jako dreczenie:
miazdzenie jader reka; 2) jako gra
towarzyska: popularna rozrywka
poborowych, szczegdlnie w czasie
nudnych zajec lub apeli; gdy oficer nie
patrzy tapiesz kolege za torbe i méwisz
,,Podaj dalej.” 3) jako okreslenie relacji
przetozony-podwtadny: sytuacja gdy
podpadtes u przetozonego i dokucza
Ci ucigzliwymi zadaniami i pretensjami
do sposobu ich wykonania

kawior - kaszanka

knurzenie - drzemka, najczesciejw
godzinach stuzbowych

kula mocy - kotlet mielony niktej
jakosci

L-quatro - L-4, zwolnienie lekarskie

LB - czas wolny wykorzystywany
zwykle na odsypianie, skrét od: lezenie
bykiem

Leos - czotg Leopard

mebel - biurko podoficera dyzurnego
micha, pasza, koryto - positek
Mysle¢, chuje, mysled! - odstep
miedzy zapowiedzig komendy a ko-
menda wtasciwa, ktéry ma trwac tyle
ile wypowiedzenie w myslach formutki
»Mysle¢, chuje, mysled!”; daje to zot-
nierzom czas na przypomnienie sobie
sposobu wykonywania danej komendy
lub orientacja kierunkéw prawo-lewo,
co zwieksza prawdopodobienstwo
poprawnego wykonania komendy
naruchac - zatatwi¢ cos, skombino-
wac

narzady ptciowe - elementy anatomii
kobiety i mezczyzny stworzone przez
Boga, zeby zotnierze mogli przekazy-
odjebac - 1) zastrzeli¢ kogos, 2) poto-
zy¢ strzatem cel sylwetkowy

odpali¢ wéz - is¢ spac

opinacze - buty wojskowe

paker - tadowniczy w czotgu
pancerwafle - suchary specjalne SU-2
pedofil, podofiara, PDF - podoficer
dyzurny kompanii

pestki - naboje

pet - 1) belka na pagonie; 2) starszy
szeregowy

pizda aniota - cos zrobione bardzo
dobrze

plecak - ktos kto ma znajomosci

politruk - oficer z S-1, czyli sekgji
personalno-wychowaczej
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potapany -rozgarniety
raczka-flaszka - aby uzyskac wita-
sciwg odlegtos¢ miedzy szeregami

w dwuszeregu zotnierze z drugiego
szeregu wyciggaja rece w kierunku ple-
cOw zotnierzy z pierwszego szeregu i
odsuwajg sie od nich na odlegtos¢ nie-
co wieksza niz dtugos¢ wysunietej reki;
zotnierze uczeni s3 wyobrazania sobie,
ze trzymajg za szyjke pétlitrowa flasz-
ke wédki dotykajgca denkiem plecédw
zotnierza w pierwszym szeregu - stad
odlegtos¢ ta nazywana jest ,,ragczka-
-flaszka” dla tatwego zapamietania na
jaki dystans trzeba sie odsung¢
re-play, tik-tak - druga stuzba kolejne-
go dnia

RG-rura - RPG-7, reczny granatnik
przeciwpancerny

Rosiek - transporter Rosomak
samowolka - samowolne oddalenie
siersciuch - sierzant

statka - przepustka stata (upraw-
niajgca do codziennego opuszczania
jednostko po zajeciach)

stary - dowddca jednostki
szalobajera - szalik wojskowy

szpej - indywidualne oporzadzenie
zotnierza

szwancparada - impreza na placu
apelowym z defiladg

Swinia - pojazd rozpoznawczy BRDM
swinia sztabowa, gnida sztabowa
- zotnierz pracujacy w sztabie

Taczka - wéz bojowy piechoty BWP-1

tloczenie - wykonywanie ¢wiczenia
fizycznego zwanego pompkami

trolownia - wartownia w dawnym
systemie wart, gdzie uzbrojeni zotnie-
rze warty byliizolowani od swiata na
czas stuzby (24 godziny), zeby unikaé
niepotrzebnych streséw; budynek ten
w okresie jesienno-zimowym parowat
od wyziewdw przemoczonych butéw,
skarpet i bechatek; catosci dopetniato
dostarczanie zarcia przez mate okien-
ko jak w zoo (tzw. karmienie troli), bo
warta nie chodzita na stotéwke

trytki - potoczna nazwa nocnych przy-
rzadéw celowniczych swiecgcych dzie-
ki umieszczonych w nich kapsutkach ze
Swiecgcym gazem - trytem (jednym z
izotopéw wodoru)

waciak - podchorazy Wojskowej Aka-
demii Technicznej

wedka - brori

wodzu, wédz - dowddca (od plutonu
wzwyz)

WOT - Wojska Obrony Terytorialnej
WOz - t6zko wojskowe

Wrogi Oddziat Gospodarczy - WOG,
Wojskowy Oddziat Gospodarczy

zajace - piechota
zetol - okreslenie zotnierza doby-

wajgcego dawng zasadniczg stuzbe
wojskowa

zeta, zetka - dawna obowigzkowa
stuzba wojskowa

zmech - 1) wojska zmechanizowane,
2) podchorazy Akademii Wojsk Lado-
wych, 3) gwarowa nazwa wroctawskiej
Akademii Wojsk Ladowych, 4) okreslenie
stosowane przez zotnierzy specjalnosci
technicznych na osoby mato elastyczne
lub po prostu gtupie

zetony - zandarmeria wojskowa
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Stopnie wojskowe

Oznaczenie stopnia wojskowego na mundurze polowym wyste-
puje najczesciej w trzech miejscach: na berecie, na pochewce
pagonu piersiowego i na panelu z tasma vecro (rzepem).

W 2004 roku miata miejsce reforma stopni wojskowych, ktdéra
przetrzebita tzw. ogrdédek, czyli stopnie posiadajgce obwdédke
dookota catego pagonu (sierzant sztabowy, starszy sierzant
sztabowy, mtodszy chorgzy sztabowy i chorazy sztabowy) oraz
zlikwidowata stopier starszego plutonowego.

W 2022 roku wprowadzono nowy stopien: starszy szeregowy
specjalista, ktérego zamystem jest mozliwos¢ lepszego wyna-
gradzania zotnierzy z korpusu szeregowych podnoszgcych swo-
je kwalifikacje, bez czekania na mozliwos¢ ukoriczenia przez
nich kursu podoficerskiego.

Miejsca umieszczania oznaczen stopni wojskowych

naszywka
na berecie

panel mocowany
na rzep ha kurtce
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Sq_jeszcze 4 stopnie generalskie i stopieti marszatka Polski, ale rezerwistom raczej
nie grozi spotkanie z takimi wojskowymi szychami.



Katach, micha, zotd zaptaca,
Spokéj z rodzing. i praca

strona rezerwista.maciejdziadyk.pl

strona: porucznikpiotrpowalka.pl

YouTube: Porucznik Piotr Powatka


https://rezerwista.maciejdziadyk.pl/
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https://www.youtube.com/@PorucznikPiotrPowalka
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